
Ciclo (1) ComposiçãoIdade

18 - 21 0 Análises/Exames: Hemograma, Glucose, Colesterol Total, Colesterol HDL, Triglicéridos.
Consultas:Consulta de Avaliação Inicial(1), Consulta de Avaliação Final (1).

22 - 45

0 ou 3 Análises/Exames: Hemograma, Glucose, Colesterol Total, Colesterol HDL, Triglicéridos, Citologia do colo do útero.
Consultas: Consulta de Avaliação Inicial(1), Ginecologia, Consulta de Avaliação Final (1).

1 ou 2 Análises/Exames: Hemograma, Glucose, Colesterol Total, Colesterol HDL, Triglicéridos.
Consultas: Consulta de Avaliação Inicial(1), Consulta de Avaliação Final (1).

46 - 50

0
Análises/Exames: Hemograma, Glucose, Colesterol Total, Colesterol HDL, Triglicéridos, Citologia do colo do útero, 
Mamografia. 
Consultas: Consulta de Avaliação Inicial(1), Ginecologia, Consulta de Avaliação Final (1).

1 Análises/Exames: Hemograma, Glucose, Colesterol Total, Colesterol HDL, Triglicéridos.
Consultas: Consulta de Avaliação Inicial(1), Consulta de Avaliação Final (1).

2 ou 4 Análises/Exames: Hemograma, Glucose, Colesterol Total, Colesterol HDL, Triglicéridos, Mamografia.
Consultas: Consulta de Avaliação Inicial(1), Consulta de Avaliação Final (1).

3 Análises/Exames: Hemograma, Glucose, Colesterol Total, Colesterol HDL, Triglicéridos, Citologia do colo do útero. 
Consultas: Consulta de Avaliação Inicial(1), Ginecologia, Consulta de Avaliação Final (1).

+50

0 ou 6
Análises/Exames: Hemograma, Glucose, Colesterol Total, Colesterol HDL, Triglicéridos, Citologia do colo do útero, 
Mamografia, Sangue oculto nas fezes.
Consultas: Consulta de Avaliação Inicial(1), Ginecologia, Consulta de Avaliação Final (1).

1 ou 5 Análises/Exames: Hemograma, Glucose, Colesterol Total, Colesterol HDL, Triglicéridos.
Consultas: Consulta de Avaliação Inicial(1), Consulta de Avaliação Final (1).

2 ou 4
Análises/Exames: Hemograma, Glucose, Colesterol Total, Colesterol HDL, Triglicéridos, Mamografia,  
Sangue oculto nas fezes.
Consultas: Consulta de Avaliação Inicial(1), Consulta de Avaliação Final (1).

3 Análises/Exames: Hemograma, Glucose, Colesterol Total, Colesterol HDL, Triglicéridos, Citologia do colo do útero.
Consultas: Consulta de Avaliação Inicial(1), Consulta de Avaliação Final (1).

APOSTE NA PREVENÇÃO

SEGURO DE SAÚDE MULTICARE PROTEÇÃO PADRÃO
COBERTURA MEDICINA PREVENTIVA 

A realização de exames de rotina é essencial para prevenir problemas de saúde e melhorar a sua qualidade de vida. A cobertura 
de Medicina Preventiva do seguro de saúde Multicare permite-lhe a realização periódica de rastreios de saúde personalizados, 
de acordo com uma avaliação de saúde individual, e sem custos adicionais, nos termos indicados abaixo.

Esta informação não dispensa a consulta da informação pré-contratual e contratual legalmente exigida.

Fidelidade - Companhia de Seguros, S.A. - NIPC e Matrícula 500 918 880, na CRC Lisboa - Sede: Largo do Calhariz, 30 1249-001 Lisboa – Portugal - Capital Social EUR 509.263.524 
Apoio ao Cliente: Dias úteis das 9h às 20h. Assistência: todos os dias 24h/dia - T. 217 94 88 80 Chamada para a rede fixa nacional. E. apoiocliente@multicare.pt . www.multicare.pt

* Chamada para a rede fixa nacional

Apoio ao Cliente:  217 94 88 80*
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(1) As consultas de avaliação inicial e final serão realizadas no âmbito da Medicina Online através do número 211 45 00 28*.


